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A Realidade: Thlipsis A Ordem: Th

Do grego, “pressdo que aperta/comprime”.
Como um peso sobre o peito (22 Co 4:8,9).

©\OGR L O Terels

bom aniisita e

(Joao {i%%)

Do grego,“presso Contexto: Nao €
que thme”. Como um acidente, €
peso sobre o peit uma certeza num

Imperativo grego para
“tomem coragem”.

(22 Co 4:8 » 4:8,9). mundo caido.

AN nas tende

21 &

1AI'SC

Contexto: Nao é
um sentimento, é
uma atitude de fe

(Mt 9:2).

A Nutebuukum



O Fundamento:
Nenikeka (Vitoria
Consumada)

Um verbo que
indica uma acao
completa com
efeites
permanentes. NOs
lutamos a partir da
vitoria, nao pela
vitoria.

O Resultado:
Paz (Eirene)

A paz reconciliadora
que ecoa o0 Shalom
hebraico
(integridade,
seguranca e
descanso).

Referéncia: Joao

14:27; Romanos 5:1. /|
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" A Adversidade como EsCaiE
(Nao como Acidente)

“Todos 0s que querem
viver plamente...
padecerao
perseguicoes”

(25 TIsS:12):

Conceito Hebraico:
Tsara
(Angustia/Estreiteza).
O caminho estreito
que aperta a alma.

i % T < -l
) Pronnsitin®

1.Deus nao é o
autor do mal
(Tg 1:13), mas e
o Senhor da
Historia.

2. A provacao
refina a fé como

ouro
(12 Pe 1:6-7).

3. Produz
maturidade e

perseveranca
(Tg 1:2-4).
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Estudo de Caso 1:
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_ o N o deixou a dor
Tema: Resiliencia Interior virar sua

identidade. Ele
discerniu a

“VOs intentastes o providéncia

= - onde outros
mal... Deus o ~ veriam apenas

intentou para bem” ruina.

| (Génesis 50:20). O Senboy grs
COom )Jose (Ul

& ®
\ Traido » Escravo
T
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- AArma de José: The Logic |
O Perdao (Aphesis) » A amargura

(Pikria) mata o
bom animo.

| (Grego) = R * O perddo entrega
4 “Liberacao/Cancela- a vingancga a Deus
| mento”. Como soltar B N\ WSS -. (“A mim pertence
uma divida. = 5 % ' a vinganc¢a”, Rm
= [ 12:19).

Definicao: Aphesis
|

Contexto Hebraico: /]| kel o > =N  Vocé néo pode
L Nasa’ = “Levantar e P ¥ ter Tharseite
Y carr eg ar para 1 on g a”. '_ 2 ) “ ~. ( Cora ge m)
4 N enquanto segura

uma ofensa. /|
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Estudo de Caso 2:

Paulo ¢ a Missao * Contexto: Pristes
Tema: Perseveranca Exterior ?;uclg%lﬁsz’gg.%%l)t_es

e Insight: O bom

“Para mim o viver é PSRN | Gnimo de Paulo
9 o/ ROERNE . =8 - Ndo dEpEI’lle de
Cristo (Flhpenses 1o 1) 20 Pl | cenarios favoraveis,
TSR Y mas do chamado. |

‘e “Tem animo...
| Importa que
‘ testifiques também

em Roma (Atos
23:11).
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" O Paradoxo do

Vaso de Barro O Homem O Homem
22 Corintios 4:16-18 Exterior Interior
e Desgasta-se. e Renova-se de dia
| em dia.
e Fica cansado, = =
envelhece. ‘e Sustentado pelo
eterno.

e Sofre Thlipsis
(pressao). e Gloria que
excede a dor.

A tribulacao ¢ momentanea;
a gloria é eterna. /
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Theological Editorial

A Fe (Pistis)
como Motor

Fé ndo é otimismo. E Pistis: Confianca
perseverante no carater de Deus (Hb 11:1).

=D
Fe Ativa: Sintese:
A fé produz acao José e Paulo
(Tiago 2:17). lamentaram, mas
nao se desesperara-
Paulo nao m.
esperou Ambos ancoraram
condicoes ideais; suas vidas em QUEM
ele agiu. "Maos a Deus €, ndao no que
obra” (At 21:27-33). estava acontecendo.
——— D
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“Soprada por Deus” O Senhor € um lugar alto A certeza de que Ele esta |
(Theopneustos). E oxigenio de reftugio. O justo corre no barco. “Eu estou
para a alma (SI 119:50). para Ele (Pv 18:10). convosco” (Mt 28:20).

e
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2Perdio meu Bom Animo?

= . el
\ E Minha obediéncia se torn{s]iRitsameyie (ol olehy:Te (o¥s

<' E Minha oracio se tornou SR80 &8 (018 1418 EXe (s

i’ Wj Defino minha paz pelas ciggiistizie LR 1 Ble) MO oY

I" T Tenho fugido da comunh?le¥s

i

Se a resposta for ‘sim’, ndio desespere. Volte 2 fortaleza.
‘Por que estas abatida, 6 minha alma?’ (S 42:5).
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Primeiros’Socorros Espirituais
O que fazer imediatanla iR oXe ShEInE

I 2 3

Retorne a Verbaliv/s O Proximo Passo
Dependencia a PalE\u g de Obediencia
Nao corra para a culpa, corra Leia Salmos BEREXS 118%eY; Faca uma pequena tarefa fiel.
para Cristo. ‘Sem mim nada alta. A fé veng§aleXe]injid Um telefonema, uma oracao,

podereis fazer’ (Jo 15:5). 0racao, um servico. A acao
quebra a paralisia.

£ NotebookLM



Aplicacao Pratica

Familia (Liturgia de 10 min)
e Compartilhar uma dificuldade sem acusar.
e Pratica de reconciliacao semanal (Ef 4:32).
e [dentificar gatilhos e orar juntos.
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Ministerio
e Cultura de Encorajamento: Lideres devem dizer
“Tem bom animo!” (At 27:22).
e Descanso com proposito (evitar o esgotamento).
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Desafioda semanazO Ciclo do Bom Animo

Diariamente- 23
Ler Joao 16:33 4 K
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). Conclusao: Ele Venceu, Voce Pode Vencer .
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E‘;?; o | | o . | n ! | /A
) 1.A Realjdade. Aflicoes existem, | “() dis cipulo chora 6
J  2.AResposta: A fe ressignifica trabalha com

a dor (José e Paulo).
3.A Fonte: O ‘Homem Interior’
§ se renova na Palavra e na
Presenca.

diligéncia e
persevera com
esperanca.”
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